
No.1 No.2 No.3

1年生 あ〜食べたい！ 桜舞う

楽しみなきみ 宮崎の味 思い出胸に

母不安 母の味 いざ門出

まーまま様 はな様 ちよちゃん様

No.4 No.5 No.6

ワクワクと 肉食うぞ 子が巣立ち

ドキドキの風 敵は老化と 親も子離れ

感じよう 決闘値 心晴れ

よっちゃん様 黒うさぎ様 くみりん様

No.7 No.8 No.9

新価格 国元を ステーキで

引っ越し家賃 離れてわかる 素敵な旅立ち

みんな高 親心 祝う父

忘れな荘様 フーマー様 しんちゃん様

No.10 No.11 No.12

新生活 不安より 宮崎牛

強い味方の 夢がまさった 土産に持って

特売日 ワンルーム 東京へ

荘子　隆様 しんちゃん様 しんちゃん様

No.13 No.14 No.15

東京に 焼き肉に よれた服

負けはしないぞ 父母思いだす クリーニング出し

べらぼうめ 歓迎会 二度の職

しんちゃん様 しんちゃん様 夢追い人様

No.16 No.17 No.18

家賃高っ！ 夢求めて ピカピカの

上京判断 溢れる期待 孫に違わぬ

間違える 新生活 我が頭

ぐっしー様 一刀両断様 ハイ爺様
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No.19 No.20 No.21

四畳半 実家宛 ポイントを

でも今日からは 救助要請 貯めて年末

俺の城 する野菜 蟹を食う

荘子　隆様 荘子　隆様 荘子　隆様

No.22 No.23 No.24

新生活 ３割の トリセツの

家事や雑事の 自由７割 山に埋もれて

多きこと の不便 日が暮れる

荘子　隆様 荘子　隆様 あき様

No.25 No.26 No.27

定年後 新常態 帰宅した

主夫活推し活 別れのキスは 夫を癒す

活発化 マスク越し 料理愛

染川染幸様 牛美様 しろ様

No.28 No.29 No.30

一人暮らし 大家さん 地から虫

期待と不安が 何か言う度 啓蟄でもオレ

50-50 「偉いなぁ」 布団出ず

アントニオ馬場様 アントニオ馬場様 アントニオ馬場様

No.31 No.32 No.33

かあちゃんの 巣立つ春 あこがれで

声で起きたい 心配な親 準備期間の

朝のベル 子は笑顔 川は増す

レディ馬場様 ふゆ様 中村希奈子様

No.34 No.35 No.36

味噌汁のため 自転車を 能登一丸

味噌汁の こげば季節の 気持ち新たに

鍋空ける 繰り上がる 復興す

中村希奈子様 中村希奈子様 三河の空様
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No.37 No.38 No.39

子が巣立ち 新天地 引っ越しの

団らん惜しむ 悔いと安堵を 数だけ増える

広い部屋 持参する 真の友

やーくん様 やーくん様 やーくん様

No.40 No.41 No.42

引っ越しの 肉パワー 肉うまし

たびに涙を スタートダッシュの 切り方ひとつで

流し合う 相棒に ボリューム倍

やーくん様 カフェオレ様 健康様

No.43 No.44 No.45

さくらさく これまでの 妻娶り

おれのじんせい 好き放題が 新生活は

まだつぼみ 恨めしい 薔薇色で

つばさ様 ターボー様 ターボー様

No.46 No.47 No.48

新しい 気を遣い 初対面

カーテン開ける 新居の焼き肉 今後を決める

新天地 すき焼きに ご挨拶

佑州様 黒うさぎ様 羽華様

No.49 No.50 No.51

今度こそ 大人へと さあやるぞ

隣人ガチャで ー十八歳のー ダンボールの紐

当たり引く 好奇心 巻きますよ

羽華様 好奇心様 鶴見川風雲水様

No.52 No.53 No.54

新生活 めでたいが 初出社

離れて分かる 重たくないか 「旅立ちの歌」

親の恩 ランドセル 唄いつつ

紙飛行機様 拓ちゃん様 拓ちゃん様
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No.55 No.56 No.57

結婚で ご近所に 植樹した

サイフ握られ 越してきたのは 新婚旅行

不自由に 鬼上司 宮崎へ

拓ちゃん様 拓ちゃん様 黒うさぎ様

No.58 No.59 No.60

つくし咲き かえりみち 飛び出そう

私の才も 足は古巣へ １８歳の

芽吹かせる 向かいだし 好奇心

リハク様 甘音様 好奇心様

No.61 No.62 No.63

独り部屋 この場所で 飛び出そう

新生活に 素敵なミート 素敵なミート

落ち着かず 待っている　 待っている

一刀両断様 モンテカルロ様 モンテカルロ様

No.64 No.65 No.66

慣れぬ土地 一人暮らし 張り切って

人のぬくもり 家電が鳴ったり 作ったカレー

恋しくて 喋ったり 三日三晩

PON5様 ‘PON5様 PON5様

No.67 No.68 No.69

実家から 結び目の ゴミ出しの

お米の御恩 ネクタイほどかぬ サイクルつかめず

忘れまい 慣れるまで ゴミ屋敷

PON5様 PON5様 PON5様

No.70 No.71 No.72

洗濯も 荷ほどきが ワクワクが

仕事もサボれば 進まず自炊 ドキドキになり

すぐたまる 先延ばし 五月病

PON5様 PON5様 策々様
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No.73 No.74 No.75

ありがたい 気にかける 一年後

新生活に 天気予報が 君のふるさと

おこめ券 一つ増え 一つ増え

さんごしょう様 さんごしょう様 さんごしょう様

No.76 No.77 No.78

乗り鉄と 長い山 あわてずに

意気投合の 越えて始まる 味わうように

乗りつぶし 第一歩 明日めざす　　

さんごしょう様 豆風様 豆風様

No.79 No.80 No.81

旅立ちに 定年後 くたくたで

扉拓けば 百均往来 三日連続

夢がある 我が暮らし 卵かけ

尊の君様 染川染幸様 のほほん様

No.82 No.83 No.84

大都会 井の中の 同郷と

母の手紙が 蛙飛び込む 知った途端に

しみる夜 異国の地 縮む距離

とし様 とし様 とし様

No.85 No.86 No.87

酒交わし 未来への 昼夜の

住めば都が 希望と不安 一時間より

胸しみる 二刀流 朝五分

とし様 とし様 とし様

No.88 No.89 No.90

離れても 新天地 「君が好き

常に心は 輝く家電 一緒がいい」と

ふるさとに 夢未来 言わしたろ

とし様 とし様 薫風様
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No.91 No.92 No.93

仕事より 家を建て 父定年

料理を磨けと 「ねえ」を「あなた」と 威厳と威光

父呆れ 呼ぶ私 母に移行

薫風様 薫風様 薫風様

No.94 No.95 No.96

ゴールイン コロナ後は 社宅出て

元を辿れば 一緒がいいと ココロの温度

シェアハウス 嫁姑 ２℃あがる

薫風様 薫風様 薫風様

No.97 No.98 No.99

社宅出て 円満は 子が巣立ち

猫の背伸びが 怒らず喋らず 夫婦連理の

よくわかる 逆らわず よさを知る

薫風様 薫風様 薫風様

No.100 No.101 No.102

巣立つ娘を 荷造りに 飲み会に

冷酒干して 母の横顔 手帳の余白

祝う父 寂しそう 飲み込まれ

かばくんのかば様 かばくんのかば様 かばくんのかば様

No.103 No.104 No.105

引っ越しが 新天地 孫の手と

混んであるじを 国の訛りが 期待をこめて

待つ新居 風化する 病院へ

かばくんのかば様 かばくんのかば様 ちゃり様

No.106 No.107 No.108

最初元気 部屋を借り 父の靴

半ば萎んで クギは打つなと 一人暮らしの

持ち返す 釘さされ 必需品

ゆうゆう様 月日貝（鮎川幸子）様 月日貝（鮎川幸子）様
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No.109 No.110 No.111

親元を 脛齧（すねかじ）る 住み替える

分かつ悦び わが身の辛さ 不思議なもので

寂寥感 思い知る 生き返る

月日貝様 月日貝様 月日貝様

No.112 No.113 No.114

イヤだけど 引っ越しは 荷運びし

監視カメラは 人生節目の 帰りはひとり

念のため けじめなり 空見上げ

月日貝様 月日貝様 Sato様

No.115 No.116 No.117

新生活 また二人 初出勤

支えるリユース だね穏やかに 目覚まし時計

物価高 暮らそうね 五つ置き

ろんちゃん様 フクタケ様 吉村やすじ様

No.118 No.119 No.120

ありがとう 新生活 新天地

子供の自立 希望と不安 覚悟決めては

はるの風 入り混じり ノーリターン

わここ様 一刀両断様 綺羅星様

No.121 No.122 No.123

未来へと 大食いの 上京の

期待と不安 妻をめとって 娘の糧に

入り混じり 食費増す 芋送る

陸ママ様 南のサッチー様 吉村やすじ様

No.124 No.125 No.126

ランドセル 新しい あたらしい

一年生に 歯ブラシ私を ゆめときぼうの

おんぶされ 元気づけ せいかつを

吉村やすじ様 ササキセイゴ様 飛べない豚様

7/30



No.127 No.128 No.129

夢にみた 春がくる みやこんじょ

皆で住むぞ オレの生活 異動を願い

マイホーム 変わらない 桜待つ

飛べない豚様 尾林　孝治様 たのぴょん様

No.130 No.131 No.132

新学年 引越の いえをでて

百人友だち 箱積む数に こころのなかに

できるかな 夢も増え ちちとはは

田之上　季呼様 大山　博様 ひさゆき様

No.133 No.134 No.135

実家出る 環境を 手探りも

昭和みたいに 変えるついでに いつか思い出

頬つたう 自分変え 頑張ろう

旅と風様 一歩二歩様 一歩二歩様

No.136 No.137 No.138

紳士服 飛びだそう 通学路

孫と並んで 自分のステージ 彼女と一緒に

お買い物 ニューライブ 歩きたい

ノブリン京都様 いつまでも1年生様 吉村やすじ様

No.139 No.140 No.141

見たことない ワクワクで 休日の

私と出会う 募る不安を 散歩でわたしの

春が来る ポンと超え 街になる

宮のふみ様 宮のふみ様 宮のふみ様

No.142 No.143 No.144

新しい 新生活 道端の

わたしに「いいね」を 三種の神器 名なき芽吹きが

したい春 ないお部屋 背中押す

宮のふみ様 熊五郎様 モンテカルロ様
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No.145 No.146 No.147

新しい 新しい 新しい

人と自分に 自分探しの 出逢いが君を

出逢う春 春が来る 輝かす

モンテカルロ様 モンテカルロ様 モンテカルロ様

No.148 No.149 No.150

輝ける ニューライフ 春の日に

君の愛車と 道は無限に 牛豚鶏も

進む道 おどる胸 イキイキと

モンテカルロ様 モンテカルロ様 モンテカルロ様

No.151 No.152 No.153

旅立ちに 初めての 4月から

牛豚鶏も 転居届けに 新たな出会い

エールする 世帯主 迎えゆく

モンテカルロ様 綺羅星様 なやなや様

No.154 No.155 No.156

寮入る 八十だ 春風に

新たな出会い 好奇心連れ 自己主張する

増やすため ニューライフ 多様性

なやなや様 浮世っ子様 ひろぴー様

No.157 No.158 No.159

水道の ティッシュあげ 父の愛

朝の冷たさ ティッシュをもらう オートロックに

母想う ご挨拶 締め出され

黒うさぎ様 ルーキー様 ルーキー様

No.160 No.161 No.162

建築課 値上げとは 入社式

スーツ着たのは 言わずに料金 夢も希望も

初日だけ 変わります 膨らんで

ルーキー様 けろね様 やんちゃん様
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No.163 No.164 No.165

光る風 同棲の 子育てを

新一年生 苦楽乗り越え 終えて旦那は

駆けて来る 同姓に 髪育て

千流様 バレンタインデー様 ボーボボ様

No.166 No.167 No.168

放蕩を 風船が 結婚を

勘当されて 膨らみ遠くへ 機に諸々を

新生活 飛んでった リセットし

はるき様 働き蜂ちえちゃん様 一歩二歩様

No.169 No.170 No.171

つまずきも 初出社 妻が逝き

織り込み済みだ 部長の顔が これから後は

独り立ち 鬼に見え 新生活

一歩二歩様 吉村やすじ様 くるりんポン様

No.172 No.173 No.174

高いけど 新生活 見送りに

新生活の 友だちたくさん 本命どちら

お米買う つくりたい 女子ふたり

吉村やすじ様 安田　華様 かずえさん様

No.175 No.176 No.177

一人立ち 五割引 ビラにらみ

夢と希望に 新生活を 行く店きめます

みちた春 支えます 年金デビュー

飛べない豚様 自炊初心者様 65歳と1ヶ月様

No.178 No.179 No.180

切り詰めて 新生活 まずはここ

辛(新)生活を ギターひとつの ひとりで暖簾

乗り切れる？ 四畳半 町中華

年金初心者様 雪三郎様 まろん様
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No.181 No.182 No.183

巣立つ子の 放課後に スーツ着て

新生活に 告白したい 初出勤

米贈る 新学期 行って来ます

雪三郎様 吉村　やすじ様 ターボー様

No.184 No.185 No.186

忙しく 元気にと 新生活

部屋のかたずけ ステーキ食べて 宮崎の文字

追い付かず G205新生活 探す日々

ターボー様 奈菜子様 やののっぽ様

No.187 No.188 No.189

新しく 甘いもの 物価高

夢に向かって 食べたいのだが ダイエットには

進む道 さいふからっぽ。 ちょうどよし。

ドリーム様 米満　ミチ子様 米丸　清様

No.190 No.191 No.192

お。やったぞ 宮崎牛 宮崎ギョーザ

年金スタート 二年連続 三年ぶり

でも不安。 日本一 日本一へ

順ちゃん様 ラッキー洋さん様 ラッキー洋さん様

No.193 No.194 No.195

巨人軍 よろこびの 合格の

十三年ぶり 言葉とびかう 孫から知らせ

日本一へ 第一歩 爺ふるえ

ラッキー洋さん様 マダム・マ～コ様 マダム・マ～コ様

No.196 No.197 No.198

引っ越しに 肉野菜 ストレスを

守ご霊さんも 新生活に ワッワッワッと

つれて行く たっぷりと 笑い声

カニ座の女性様 マンプク様 スマイル様
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No.199 No.200 No.201

子が巣立ち マスク不要 マスク不要

物置と化す こちらはずっと昭和と ずっと昭和で安心

子供部屋 まる子ちゃん サザエさん

詠み人知れず様 ミポリン様 大山　美穂様

No.202 No.203 No.204

五年生 青春は 孫娘

勉強得意に 三段跳びの 一人暮らしで

なりたいな 成り桂馬 楽しそう

重満　杏様 稲積　一男様 丸ちゃん様

No.205 No.206 No.207

ついに来た 笑み浮かぶ 時が過ぎ

繋いだこの手 新生活に 旅立つ姿

離すとき 母なみだ 涙ぐむ

川畑　さおり様 川畑　さおり様 川畑　さおり様

No.208 No.209 No.210

まなびやの わたぼうし 話する

うしろすがたに しあわせねがう ひとりすまい

桜まう 祖母のかお 冷蔵庫

福重　いずみ様 わかば様 じょう様

No.211 No.212 No.213

旅立ちの ルンバ買う 家族増え

孫の背中に なんだこれはと 我が家の家具は

喝(かつ)入れる じぃじ言う ピンク色

福重　まつり様 福重　丈様 福重　いずみ様

No.214 No.215 No.216

冷蔵庫 初まごに ペット禁

孫の旅立ち たがいの祖父母 これは妻だと

へそくりで うばい合い 押し通す

バーバラ様 バーバラ様 木立慈雨様
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No.217 No.218 No.219

フライパン 一人っ子 三か月

一人暮らしの 親の籠から 我慢我慢の

皿兼用 旅立ちて 生活で

エイエイ様 大安吉日様 大安吉日様

No.220 No.221 No.222

指示がない 妻の座を 春くれば

学生気分 新婚生活 クシュンと鼻が

そのままに 強固する 鳴る季節

大安吉日様 大安吉日様 なまやにまや様

No.223 No.224 No.225

私もね 期待と不安が ステーキで

くすぶってないで 入り混じる 入社の朝は

外に出る 暮らしかな げん担ぎ

けいこけい様 もん様 こぼ様

No.226 No.227 No.228

五十年 自立して 春風に

四月心は 婚活始め 背中押されて

シャボン玉　　　 マネー枯渇 一歩出る

はりぼて様 かなりーぬ様 たっか様

No.229 No.230 No.231

つむじ風 変わること 新生活

晴れているから ストレス溜めて わたし彩る

起こるのだ 五月病 春模様

超絶ウルトラハイパーイケメンがくとくん様 サヤラ様 一風変わった知識人様

No.232 No.233 No.234

出勤日 未来への あたたかさ

鏡で何度も 一歩踏み出す 春の木漏れ日

ポーズとる 門出の日 ご厚情

揚げすぎのコロッケ様 揚げすぎのコロッケ様 ぴょんぴょん様
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No.235 No.236 No.237

よろしく。が 新生活 リスタート

あちらこちらで 他者が全員 ひとりぼっちを

咲きだした 敵に見え 受け入れて

イチゴまんじゅう様 やなや様 朝露様

No.238 No.239 No.240

扉開け 有る所 笑顔咲く

気持ちが先に 下宿の決めて 名も知らぬ待ち

走り出す 赤ちょうちん 歩き出す

ムララ様 ふ～みん様 たかちゃん様

No.241 No.242 No.243

はじめての もやもやと ステーキで

キッチン立つ日 気が晴れなくても 入社の朝は

母の味 春ですよ ゲン担ぎ

なおぱぱ様 まりん様 こぼ様

No.244 No.245 No.246

日々の暮らし 春迎え！ やってみて

レベルに合った 社会人へと 初めて解る

生活忘れるな 衣替え・・・。 ありがたみ

押川　彰子様 キヨさん様 コミへ様

No.247 No.248 No.249

自炊する！ 見送ると 高速の

意欲満々 期待しつつも 桜胸アツ

四月だけ 穴があく 一人就く。

ちょっくに様 ゆうちん様 テテ様

No.250 No.251 No.252

実家から 初めての ワンルーム

米とみかんと 料理は母の こども部屋より

手紙着く レシピから 狭くなり

みつまめ様 みつまめ様 みつまめ様
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No.253 No.254 No.255

上京の スーパーで 新生活

ルーキー駅で 里の野菜と コンビニと猫

迷い子に 肉を買う さがします

みつまめ様 みつまめ様 みつまめ様

No.256 No.257 No.258

新生活 新生活 新生活

初めて米を 今日も明日も ウクライナにも

炊いてみた あさっても 届けたい

みつまめ様 雪三郎様 雪三郎様

No.259 No.260 No.261

新生活 心にも 見送りて

解除を望む 若葉マークの 向かう道逆

被災民 新年度 孫とばぁば

雪三郎様 稲積　一男様 かずえさん様

No.262 No.263 No.264

孫発ちて 沢山の きたいから

こぶしと涙の 夢詰め込んだ 笑顔こぼれる

胸のうち ランドセル 自分かな

かずえさん様 キューピー様 ぱんこ様

No.265 No.266 No.267

野球は 次のとし ショートゴロ

声と元気で 今年よりも 全力プレーで

がんばるぞ がんばるぞ アウトとる

野球ボウズ様 野球ボウズ様 野球ボウズ様

No.268 No.269 No.270

５年生 ランドセル １年生

ヤル気と元気で ドキドキワクワク 友達たくさん

のりきるぞ！！ いちねんせい つくりたい

野球ボウズ様 世界で1人のモンタ様 世界で1人のモンタ様
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No.271 No.272 No.273

社会人 ふで箱に 新生活

遅刻するのは 色んな思い 我が家の暮らし

通用せん つめこんだ 珍生活

クロ１号様 クロちゃん様 宮川　修様

No.274 No.275 No.276

孫誕生 新生活 新生活

我が家のルーツは 未練が残る 転勤命令

引き継がれ 旧生活 わしゃいやじゃ

宮川　修様 宮川　修様 宮川　修様

No.277 No.278 No.279

地震・津波・水害・山火事 青き春 新生活

皆んなで復興 心の鍵開け 母は見守る

新生活 踏み出そう ふるさとで

宮川　修様 アオキテラヒ様 ピアノカフェ様

No.280 No.281 No.282

お下がりの 今日からは ひとり住む

新生活に ３日後すでに 希望の荷解き

希望ある　　 明日から 胸はずむ

米太郎様 三日坊主のプロ様 みーじ様

No.283 No.284 No.285

初めての 狭い部屋 トレンドの

制服採寸 荷物運ぶと 軈て哀しき

グッとくる 広い部屋 シェアハウス

オレンジ様 オレンジ様 岡崎佐紅様

No.286 No.287 No.288

模様替え フレキシブル 早起きの

見慣れた部屋も 年月が経ち 新生活へ

新鮮に 腕も軋む 早く寝る

よっちゃん様 佐渡々島まりえ様 さとしん様
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No.289 No.290 No.291

窓からの 段ボール 新居にて

風も景色も 届いた冷凍 開けないままの

違う朝　 母の味 ダンボール

腹ペココーギー様 ささ様 ゆずきヶ島様

No.292 No.293 No.294

古稀となり 新生活 新生活

我がことよりも 必ず見かける 君が居るから

人のため 老けた顔 頑張れる

草堂Q幸様 ワニキ様 アオキテラヒ様

No.295 No.296 No.297

暖かな 窓開けて 初めてで

陽差し眼差し 新しい風 ホームシックも

行ってきます 駆け抜ける 始まって

しおしお様 しおしお様 まこもじゃる様

No.298 No.299 No.300

新生活 犬ねこも 景品に

鳥も我が家も 春子が生まれ 釣られ句を読む

家探し 新生活 米不足

ターボー様 ターボー様 ぽん𠮷様

No.301 No.302 No.303

Excelは 初出勤 はつ登園

出来ぬと辞退 帰りもググる ばあばが「はい」と

新会計 ワンルーム 手を挙げる

ぽん𠮷様 ぽん𠮷様 ぽん𠮷様

No.304 No.305 No.306

知らぬ街 敷布団 里暮らし

瓦の猫が 1枚担いで 危惧恐れども

道しるべ 家を出る 夢叶え♪

ぽん𠮷様 高橋直樹様 GON様
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No.307 No.308 No.309

少しだけ 新調の 子が歩む

長く鏡に スーツめかして 新生活を

向かう春 再雇用 疑似体験

こなみ様 たかやす様 ピアノカフェ様

No.310 No.311 No.312

荒波へ 新社員 嘱託で

踏み出す一歩 迎える桜の 昨日の部下の

どっきどき カーペット 下につく

ヒロ爺様 つちのこ様 シャレスキー東村様

No.313 No.314 No.315

新生活 摩天楼 新生活

牛肉食べて 夢見て上京 あれこれ欲しいが

馬力つけ 新生活 物価高

雪丸太郎様 のり様 のり様

No.316 No.317 No.318

緊張の つまんない 花びらを

初対面は 思った頃は しおりに春の

ネコかぶる 慣れたとき 手帳閉づ

花々様 夢野すず様 ふう様

No.319 No.320 No.321

一人暮らし 万全と カネが無い

始めた娘に ペット忘れて 新生活に

日々LINE 新天地 宮崎牛

やんちゃん様 いわきのみっちゃん様 マジかよてっちゃん様

No.322 No.323 No.324

新しい 芽吹くとき 昨日までの

自分に出会う 新たな道が 自分と別れ

春が来る 開くとき 夢を見る

モンテカルロ様 モンテカルロ様 茶番檄様
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No.325 No.326 No.327

新たなる これもまた ストリート

食との出会い 新生活か ビューで見まくる

新生活 養老院 転居先

おでんケーキ様 星新様 せちい様

No.328 No.329 No.330

新米の 新人に 新学期

我が子に送る エールを桜の 前髪ok

新米を 花びらが 笑顔ヨシ

つちのこ様 つちのこ様 あずき様

No.331 No.332 No.333

新生活 初孫君 新生活

希望と花粉 今日から君も 期待と不安

舞う朝よ 高校生 クロスする

さんきゅー、よんきゅー、ごきゅー、、、様 フクタケ様 スマトラトラ様

No.334 No.335 No.336

不安など バラ色の 環境を

期待で消して 雲に誘われ 変えて未来へ

新生活 大都会 第一歩

スマトラトラ様 スマトラトラ様 スマトラトラ様

No.337 No.338 No.339

振り向かず ワクワクで 夢を追い

前に進んで 一人暮らしの 新生活で

新生活 一ページ 第一歩

スマトラトラ様 スマトラトラ様 スマトラトラ様

No.340 No.341 No.342

未経験の 未知という 次に遇う

彩り豊かな 出会いはひとも 新たな出会い

時あまた またわれも わくわくす

スマトラトラ様 スマトラトラ様 スマトラトラ様
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No.343 No.344 No.345

初めての ふてほどの 灯り消す

一人暮らしは 巣立つ息子の スポットライト

落ち着かず 部屋に住み 月灯り

スマトラトラ様 江戸川散歩様 ハガるびい様

No.346 No.347 No.348

通学路 新しい 不動産

娘の足取り 場所で自分の 事務所の怖い

軽やかに 花咲かす 人と居る

悩める班長様 近藤己順様 貴田雄介様

No.349 No.350 No.351

ゆめきぼう むねおどる 断捨離を

段ボールから ピカピカ光る し過ぎスタート

取り出して 新スーツ 何もない

貴田雄介様 くりりん様 いわきのみっちゃん様

No.352 No.353 No.354

明日からは お腹空く 新天地

全部休みと 部屋には1人 ハーティー見つけ

言われても GO HEARTY 元気出る

家では空気様 母に感謝様 あまてらす様

No.355 No.356 No.357

ワクワクの 定年で まず嫁さん

新しい朝 掃除ゴミ出し その後やっと

靴ならす 家事オヤジ 新生活

F.A様 あまてらす様 彩乃介様

No.358 No.359 No.360

おはようと 春風に まず父母に

元気な声と 新入社員 鰻もてなす

ランドセル 胸躍る 初任給

ねこまんま様 奈菜子様 カエルの子様
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No.361 No.362 No.363

入社式 風水の 寄せ書きの

全員社長の 占い通り 色紙が不安

顔並ぶ 借家部屋 取り除く

雨あめ様 熊五郎様 糖質無制限様

No.364 No.365 No.366

夢と希望 新生活 物価高

乗せて引っ越す ハーティーカードを作り 辛生活に

新天地 胸が高鳴る 単身父

白い鳥様 さくら様 タカチャン様

No.367 No.368 No.369

ときめきを 実家から 新生活

家電と住まいで 届いた小包 体調管理が

充実感 味噌・醤油 初仕事

ウパる様 ゆきこ様 さくた様

No.370 No.371 No.372

引越しの 新生活 荷ほどきで

家のそばには 段ボールの山 部屋と心の

はーてぃを 埋もれてる 隙間埋め

さくた様 ピノコ様 でんでんどうど様

No.373 No.374 No.375

春の陽を 春の陽を おかえりと

こころに浴びて こころに浴びて 空耳聞ゆ（きこゆ）

踏み出す日 また一歩 母の声

モンテカルロ様 モンテカルロ様 ひょっこりようたん島大根様

No.376 No.377 No.378

通販で ワンルーム 人見知り

ヨガマットなど トイレと風呂は 克服しなきゃ

買ってみる 別がいい いけないな

ひょっこりようたん島大根様 ひょっこりようたん島大根様 ひょっこりようたん島大根様
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No.379 No.380 No.381

自炊して コロッケで 心だけ

知る手間母の 知る手間母の 天気予報で

ありがたみ ありがたみ 帰省する

ひょっこりようたん島大根様 ひょっこりようたん島大根様 ひょっこりようたん島大根様

No.382 No.383 No.384

髪ピンク 早すぎる 空き缶を

話しかけらる 隣の県まで 横目に次の

隙作る 30分 曜日待ち

ひょっこりようたん島大根様 ひょっこりようたん島大根様 ひょっこりようたん島大根様

No.385 No.386 No.387

カレンダー ゴミ出しを 通学路

予定がゴミで 逃して次の 黄色のつばに

埋もれてる 曜日待つ 綿ぼうし

ひょっこりようたん島大根様 ひょっこりようたん島大根様 ひょっこり母様

No.388 No.389 No.390

食べたかな 朝起きて AIで

何してるかな 此処は何処かと おかえりの声

あの街で 我が家かな つくろかな

ひょっこり母様 空色の桜様 いもようかん様

No.391 No.392 No.393

ふるさとを どきどきと 家族増え

今日旅立つ 新生活に 買い出し多く

さびしさか むねおどる ハーティーへGO‼

坂下　義幸様 坂下　多美子様 ラッキー様

No.394 No.395 No.396

移住して 春到来 「ながやま賞」

旨し義母(はは)飯 夢もお腹も 嫁欲しがりて

５キロ増　 満ちて快調 一句めぐらす

ラッキー様 ミセス・はちみつ様 ミセス・はちみつ様
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No.397 No.398 No.399

休日に ハーティーの 入学の

作り置きする ”巻き寿し”が好き 子の服よりも

母の菜 嫁曰く 着飾りて

ミセス・はちみつ様 ミセス・はちみつ様 ミセス・はちみつ様

No.400 No.401 No.402

清清し 嫁来る シミュレーション

花活けたるや 息子気取りて 重ねし我が子

今朝の嫁 咳一つ 桜舞う

ミセス・はちみつ様 ミセス・はちみつ様 ミセス・はちみつ様

No.403 No.404 No.405

アラームと 一週間の 春うらら

戦いて勝つ 服ならべおり ランドセルの花

今朝の春 明日入社 鮮やかき

ミセス・はちみつ様 ミセス・はちみつ様 ミセス・はちみつ様

No.406 No.407 No.408

春の風 炊飯ジャー 実家より

リフォームされて 一個買い足し 「米」届きたる

入居待つ 嫁来る 物価高

ミセス・はちみつ様 ミセス・はちみつ様 ミセス・はちみつ様

No.409 No.410 No.411

移住先 ワクワクが 物価高

ヒノキの洗礼 ドキドキのせて なげいてアー、

花粉症 はしりだす フフン、と息あがり

デューク大好き様 カッピー様 みちこちゃん様

No.412 No.413 No.414

家計簿に ニューイヤー 物価高

黒と赤ペン 楽あり苦もある 追加利上げで

そばに置き 共生に 片頭痛

みちこちゃん様 みちこちゃん様 みちこちゃん様

23/30



No.415 No.416 No.417

チラシ見る ニューライフ 備蓄米

価格チェックが 損得チェック 値上がり止める

くせとなり 感は冴え 一番手

まみちゃん様 まみちゃん様 まみちゃん様

No.418 No.419 No.420

ニューライフ 物価高 ご時世は

安・減・耐が 追いつ追われつ 物価値下がり

スローガン 追いこされ 文字は無し

まみちゃん様 よしこちゃん様 よしこちゃん様

No.421 No.422 No.423

家計簿は 良く見よう 昭和では

黒ペン・赤ペン 価格・容量 マスクは不要と

入りまじり 変わり出し サザエさん

よしこちゃん様 よしこちゃん様 ミポリン様

No.424 No.425 No.426

祖母と孫 門でにと 預貯金が

互いの未来 買った苺は 引っ越す度に

涙推し 眩しくて 反比例

みゅう・みゅう様 あーちゃん様 ツーちゃん様

No.427 No.428 No.429

あこがれの 初対面 息子出る

東京住まい 距離間とるの 嫁との会話

泡と消え 気をつけよ 減っちゃうな

ツーちゃん様 ヒダユウ様 ヒダユウ様

No.430 No.431 No.432

マイ口座 一人置き ごま、いりこ、

出入りの額で 帰途の高速 キュウリ、シソ、ミソ、

顔ゆがむ 桜雨 とうふ、アレ！！

ヒダユウ様 テテ様 テテ様
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No.433 No.434 No.435

五時起きの しんがっき 朝もやの

弁当で勝負 おなじクラスで 君の背中に

給食殿 むねおどる ランドセル

テテ様 斎藤　旬悟様 やーさん様

No.436 No.437 No.438

令和でも マスク義務 マスクがけ時代も

マスク美人の 昭和はないよと 大変だねと

サザエさん サザエさん まる子ちゃん

ミポリン様 ミポリン様 ミポリン様

No.439 No.440 No.441

花たまご 一人飯 自動ドア

新品家電 思い出すのは そのさきみかん

卵焼き 母の味 子はしゃぐ

ポンコツ神経質様 キリデラックス様 別府　光政様

No.442 No.443 No.444

子転勤 傘寿も はるがきた

夫婦二人で 後ろ並びに さくらもさくよ

新生活 セルフレジ きれいだな

上原　信子様 別府　光政様 シロモ様

No.445 No.446 No.447

旅立ちや バットふれ 古希たちで

不安いっぱい つい大声で はじめたおどり

四畳半の春 さけんでた むがむちゅう

Y・K様 斎藤　マリ子様 斎藤　マリ子様

No.448 No.449 No.450

おみおくり ヘルメット 新生活で

手のひらいたい はずかしさより ながやまミート

ワンタッチ まもるもの 忘れない

斎藤　マリ子様 斎藤　旬悟様 りょうこ様

25/30



No.451 No.452 No.453

新生活 桜咲き ナガヤマで

ながやまあれば 夢に向かって 買物せよと

大丈夫 真っしぐら 母の声

りょうこ様 いっちゃん様 ウチタエ様

No.454 No.455 No.456

胃袋が マイカーも 夢叶い

都城へ 入社日を待つ 制服姿に

いじゅう決め ピーカピカ 思い馳せ

牛年様 徳永　直子様 ハナマルチ様

No.457 No.458 No.459

姿見の 上京に なにしちょる？

瞳きらめく 思い膨らむ 何度もライン

ランドセル 一回生 送る親

ハナトクイチゴ様 しょうわのおばさん様 さっきパパ様

No.460 No.461 No.462

まっこちよ 物価高 一人暮らし

子ども巣立つと 質素倹約 初めて分かる

さみしかね 我が家庭 親の恩

さっきママ様 おかおか様 さつきいろ様

No.463 No.464 No.465

ペットロボ 家具家電 久しぶり

迎えて初の こだわりすぎて 仕事復帰に

れんげ草 お金飛ぶ 胸躍る

森　知代巳様 すずきち様 アスパラガス様

No.466 No.467 No.468

はじめての 初出勤 ほいくえん

ひとりぐらしは 終えた息子の はるとともだち

さびしいな 顔は晴れ やってきた

チューリップ様 ながやま推し子様 もうすぐ２さい様
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No.469 No.470 No.471

春の風 お洗濯 今年こそ

かんばる私 なかなかできず ダイエットだと

追い風に 水虫に ５キロ増

さくやママ様 いんきんたむし様 みゆちゃん様

No.472 No.473 No.474

まだつづく 頑張う 夢みてた

いつまでつづく 未知の世界へ 新生活を

めしづくり 一歩づつ いきいきと

鬼母ちゃん様 ラン様 日向かぼちゃのちぃちゃん様

No.475 No.476 No.477

桜咲く あの頃は おばさんも

新生活に 新生活に 新生活を

あこがれる 夢みてた してみたい

日向かぼちゃのちぃちゃん様 日向かぼちゃのちぃちゃん様 日向かぼちゃのちぃちゃん様

No.478 No.479 No.480

新生活 すみません 新天地

期待と不安の 私のために 夢かなえる

交差点 大きく実って下さいじゃがいも殿 チャンスかな

タマコさん様 西谷　ひとみ様 プーちゃん様

No.481 No.482 No.483

米研ぎは 新生活 大渋滞

洗剤なのかと 軍事費増（ゾウ） 世界の新生活

ググルぼく 不穏増（ゾウ） 青空へ

ヤッサマン様 AM様 AM様

No.484 No.485 No.486

新生活 年金始め 子の巣立ち

トランプのサイコロ スローな身体も 「案山子」の歌に

吉（キチ）と出よ スキップす 心染み

AM様 AM様 石澤　香代子様
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No.487 No.488 No.489

上野駅 踏み出せば ドキドキと

桜吹雪と 成長するよ ワクワク不安が

江戸ことば 子の未来 胸いっぱい

石澤　保様 石澤　春圭様 川村　房子様

No.490 No.491 No.492

新職場 故郷（さと）の菓子 はじめての

ネイルができる 県外（よそ）行く孫へ ハリキリ自炊は

うれしいな はい食べて カレーライス

イクちゃん様 樋渡　哲子様 のり様

No.493 No.494 No.495

新天地 教習車 さくらさく

気になる花粉の 連なる道に ２ねんせいだよ

飛散量 春を知る うれしいな

花粉症一年生様 若葉マーク様 さーちゃん（７さい）様

No.496 No.497 No.498

畳替え 春風と ドアオープン！

断じゃりして 思い出のせた 新たな出会いが

夢を追う 新生活 伸ばす君

もみじ様 とと様 ばっばん様

No.499 No.500 No.501

春風が 白家電（しろかでん） 新生活

ワクワクドキドキ 揃った頃には ドジャースカラーに

つれて来る 米買えず 晴れ渡り

ばっばん様 老野　一徹様 優柔不断婆さん様

No.502 No.503 No.504

アレも欲しい 神聖かつ すきだった

コレも欲しいで 理想通りの かわいいピンクの

サギ被害 新生活 ランドセル

優柔不断婆さん様 ピノママ様 ラキ様
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No.505 No.506 No.507

見栄を張り 孫上京 はじめての

寿司をふるまい お祝い出費で 弁当作りに

明日もやし 財布軽っ 四苦八苦

緒方　雅仁様 じろ助様 ゆきころ様

No.508 No.509 No.510

断捨離し スーツ着て カードキー

気持ち新たに ネクタイ直し 慣れぬ手つきで

春が来る また遅刻 カギ穴へ

HY様 ハッピーマン様 ハッピーマン様

No.511 No.512 No.513

黄帽子の 今日から 新学期

列に見とれて 君とのくらし クラスかわっても

頬ゆるみ 夢ごこち 友達ね

ハッピーマン様 はな様 はな様

No.514 No.515 No.516

新学期 この人と 荷ほどきし

クラス担任 共に歩こう 窓から見える

気になるね この道を 桜かな

はな様 はな様 肉まん太朗様

No.517 No.518 No.519

緊張で ピカピカの 新生活

あいさつうまく 一年生は ワクワクドキドキ

返せない 六十過ぎの私。 交差する

川村　房子様 順ちゃん様 しょうちゃん様

No.520 No.521 No.522

一人立ち ふるさとの 老介護

がんばれようと 香り吸い込み ケアマネ相談

孫思う 出発だ 新スタート

しゅうじぃ様 羊雲様 ひまわり様
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No.523 No.524 No.525

にきび顔 新車買い 古家電

紺の制服 助手席には 狭き部屋に

負けている 母がのり 場所とられ

ひまわり様 トマト様 トマト様

No.526 No.527 No.528

スーツ着て 桜咲く 花が咲く

初出勤に 子のすだちにて 心うきうき

桜舞う 見守ろう 一年生

チェロ様 あやちゃん様 あやちゃん様

No.529

桜道

歩いて行くと

道ができる

あやちゃん様
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